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我是 Claire Chang

資深軟體開發者

• 線上即時視訊系統開發

• 機器學習 & 影像辨識

• 多年前端遊戲開發經驗

• 後端伺服器開發經驗

熟悉生成式AI應用

• AI Agent (Dify)

• RPA 自動化 (n8n)

• RAG (Retrieval-Augmented Generation)
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【眾多專家一致推薦】



理解 AI 的特性

是善用 AI 的關鍵要素

每個生氣中的女人

背後往往有一位

不知道自己做錯什麼的男人



根據計算出的機率選擇最可能出現的字

ChatGPT

ChatGPT

ChatGPT

ChatGPT

文字生成模型是根據前一個字元或詞彙

來預測下一個字



核心為「文字接龍」機率計算。

基於大量文字資料，計算每個字詞出現的機率。

例：「香榭 _ _」，後面接大道的機率遠高於其他詞組。

結論：透過猜測高機率字詞組合完成回答。

因此越多人討論、資料越多且不容易混淆的主題，LLM就越擅長

理解生成式AI背後原理，會更能善用它



翻譯、文本生成與總結、常識、基礎知識

可以讓模型自己驗證回答的領域（例如寫程式、語意分析、

情感分析、文本分類、語音識別與合成等）。這類任務可

以用一些過去訓練好的深度學習模型，來訓練基礎模型。

大數據的整理、分析、視覺化，以及SEO

麥肯錫預測，最主要受生成式AI影響的領域

會是在程式碼編寫、行銷與銷售、客戶服務以及產品研發。

AI擅長哪些領域?



生成式AI擅長什麼?

擅長項目 註記

受歡迎且被廣為討論的議題
對於被廣為討論的議題，若資料不會因時間而彼此衝突，且任務

與你的商業領域知識無關時，生成式AI大多表現良好。

巨集類型的程式編寫
例如Excel巨集或者是Google Apps Script，這類邏輯性較少的

流程自動化程式，生成式AI幾乎不會出錯

該領域的大概念與方向
生成式AI對於各領域的常識是擅長的，例如教科書內容，我們可

以想像它是個通才，在各種領域都有至少入門60分的程度。

錯誤訊息的分析
很多時候錯誤訊息很長，真的很懶得看完，ChatGPT可以快速找

到錯誤訊息的重點並且給予建議。



生成式AI不擅長什麼?

不擅長項目 註記

同領域很多相似概念的狀況
例如在討論中國哲學時，AI可能不清楚「儒家」與「道家」兩者

的具體區別，例如儒家的倫理重視與道家的自然無為。

更新速度很快的資訊
例如像是現在哪一個模型的Coding能力最強，這種可能現在是

Claude、改天又變成OpenAI的模型，這類資訊就很容易搞混

冷門或較少人討論的項目
對於該領域較困難、較少人討論的議題，生成式AI回答錯誤的機

率會提高很多。

和業務緊密相關的邏輯
零售業的客戶消費行為分析或旅遊業的訂票規則，生成式AI可能

因缺乏上下文理解，無法完整反映實際需求。

ChatGPT對於他不擅長的領域，不會說他不知道，而會一本正經地胡說八道！



ＳＥＯ專家

SEO公司如何善用AI擅長的領域



6如何應對AI不擅長的領域

• 學習該領域的基礎知識，提高判斷回應正確性的能力

• 對於冷門知識，可善用Felo Search、Perplexity等搜尋式AI，

以及Google等傳統搜尋引擎，針對回應做查驗

• 比對多個不同模型的回應，如Gemini、ChatGPT、Claude、

Grok，若多個模型回答一致，則可信度高。

• 針對更迭頻繁的最新技術，可積極參與該領域的社群活動，

獲得最新的第一手消息

• 直接問AI你確定是這樣嗎? 請他再檢查一下



回覆難以驗證

AI擅長領域 AI不擅長領域

不要問AI，直接問人

直接質問AI是否在胡扯

比較多個不同模型的回應

回覆易於驗證

使用AI搜尋引擎或Google

相信AI

憑藉基礎知識判斷

使用生成式AI，是一種強者越強的概念

辨識LLM回應正確性的方法



與 AI 對話的基本技巧



我們應將AI視為一個輔助工具，而自己則負責引導、審視並做出最終決策。

清楚地表達需求能幫助 AI 提供更符合期望的建議。透過精準的描述和回饋，

完成創意優化。

如何正確的下指令？

清晰定義問題

我們需要清晰地定義

問題，了解自己想獲

得的結果。

提供相關參考資訊

為AI提供明確的指示和

相關參考資訊。

明確工作要求和目標

就像一位主管在下達任務時，

需要讓下屬明確理解工作要求

和目標。



2024年提示詞冠軍的CO-STAR 模板

C CONTEXT

提供任務的背景資訊或情境，幫助模型理解具體的

場景

O OBJECTIVE

明確說明提示的目標或期望的輸出。

S STYLE

內容的表達方式，包括文本的結構、用詞選擇和整

體呈現方式。

T TONE

決定你的文案語氣，例如輕鬆、專業或激勵人心。

A AUDIENCE

定義目標受眾，影響內容的語言、複雜度和呈現方

式。

R RESPONSE

規定輸出的結構，例如清單、段落、表格或其他

格式。

※ 應使用分隔符來區分提問的不同部分



根據回應，給予更多提問來完成目標

1 提出問題

提出具體的問題，開始探索目標。

2 評估AI回應

根據反饋調整方向，逐步接近最終目標。

3 持續互動與調整

通過持續的互動給予更多你的想法，讓AI能夠有效協助解決問題。

4 達成預期成果

通過以上步驟，達成預期的成果。



• 生成式AI是一種革命性的技術，不僅改變了知識的傳遞方式，更

可能重塑人類社會的結構。

• 我們應謹慎使用AI功能，以確保能從中受益而不是依賴。

正確使用AI的例子：輔助學習 不正確使用AI的例子：完全依賴翻譯工具

在完成英文創意寫作後，可以使用AI工具(Grammarly)

來檢查文法錯誤。學生完成寫作後，將其提交給AI檢查

，然後將AI指出的錯誤列出並理解這些錯誤的原因，再

進一步請教師解釋和指導。學生按照對自己現況能力的

新了解而更有針對性的進行下一步的成長，方能達到提

高能力的目標。

在創意寫作時，直接使用Google翻譯將中文文本轉換

為英文，然後將這些翻譯結果提交作為作業。完全沒有

涉及到發自於學生本身的任何自主思考，錯失了練習英

文的機會，沒有達到學習的目的，反而浪費了時間和資

源，變成老師根本就是批改電腦生成內容的滑稽景象，

也可能誤創造出學生有在學習的假象。

為什麼人們說『AI賦能』



生成式AI的好用工具及
平台介紹



ChatGPT

• 可以支援多種檔案的讀取

• 原生支援語音互動

• 在語音、多語言、產生圖片上表現

優秀

Gemini

• 可串接Google查證回覆內容

• 技術議題回覆的準確性較高

• 和ChatGPT的回應風格截然不同

• 和Google的相關服務可無縫串接

NotebookLM

• 依據使用者上傳的資料進行分析和

回答，能夠減少 AI 幻覺

• 完全免費可上傳大量檔案

• 在大量檔案中尋找特定關鍵議題非

常好用

• 能完整儲存過去的對話紀錄

各種生成式
AI平台的優
勢介紹

Perplexity、Felo Search

• AI搜尋引擎，若要用描述的方式搜

尋相關文章非常實用

• 有免費額度，建議Perplexity可以

和Felo Search搭配使用，兩者都

有免費的Pro搜尋功能，有更好的

搜尋效果



• 多模態能力強

• API 速度快且價格實惠

• 原生支援語音互動

• 在語音、多語言、視覺基準上表現

優秀

• 能完整儲存過去的對話紀錄

ChatGPT功能介紹

優勢

• 資料分析、產生PowerPoint(很陽

春）或者Excel

• 可以生成多種尺寸的圖片

• 可以直接上傳PDF、圖片、Excel等

多種格式檔案

具備功能

• 可以做使用AI去搜尋網頁

網站資訊：https://chatgpt.com/



自訂ChatGPT回應規則

自訂提示

我為三年級學生提供科學教育課程

回應設定

在討論教學的概念及建議方式時，以「表格格式」呈現資訊

，用表格概述每個教學方式的優缺點，以便於比較和決策

以下為設定前、後，詢問「關於月亮，要教的三件重要事情是什麼？」的回應的比較，設定後，ChatGPT會依照我們的要求以表
格回應。

設定前 設定
後

登入 ChatGPT 後，點選右上角的使用者角色圖示，在設

定選單中找到「自訂ChatGPT」選項並點選。



分享幾個好用的用法

可以直接貼上螢幕截圖來問問題，這對於一些介面
問題、找不到ChatGPT用文字指引的按鈕或功能時，
可以直接截圖和ChatGPT確認所遇到的問題，非常
好用。

包括一些活動海報，懶得自己輸入海報裡的文字，
都可以直接貼進ChatGPT來轉成文字。



貼上檔案來詢問問題

有的時候ChatGPT會秀斗，沒有先分析檔案就直接回應，所
以要注意如果沒有先顯示『分析檔案內容』就直接開始回應，
就要編輯問題的內容，強調『請根據文件內容回應』。

這對於要在一份很長的文件裡面尋找你所需要的議題非常有
幫助。但是如果檔案有很多個，這時候ChatGPT的表現就不
那麼好，建議使用NotebookLM。

NotebookLM在檔案數量多或者更長的檔案在搜尋關鍵內容
上更為強大。



如何使用Gemini

Gemini 是 Google 開發的人工智慧語言模型，結合了先進的語言理解與生成

能力，以及類似 AlphaGo 的問題解決與推理技術。它旨在不僅提供高精準度

的文字回應，還能有效處理複雜任務，如多模態交互、深度分析與跨領域應

用。Gemini 擁有強大的學習能力，能適應多種情境需求，並致力於提升用戶

體驗，為學術、商業與日常生活帶來智慧化解決方案。

網站資訊：https://gemini.google.com/app



Gemini的強項

整合Google Workspace

可以連結 Gmail、Google 文件和雲端硬

碟等應用程式與服務取得資訊、管理 

Google Tasks、Google Keep 和 Google 

日曆等功能。

對於技術議題回覆較準確

點擊「查證回覆內容」檢查 AI 回應的正確

性。查驗結果會以不同顏色標示。

可使用的擴充功能

Gemini 可以自動選擇一或多項適合的擴

充功能來給予更豐富的回應。



使用 Copilot 的兩種方式

網頁版

訪問 Copilot 網站。支援 Microsoft Edge 和其他主要瀏覽器。

Microsoft Edge 瀏覽器

登入 MS 帳號，點選右上角 Copilot 圖示使用。

https://copilot.microsoft.com/



檔案類型 搭配商業資料保護的 Copilot 和 Copilot

內部網路網站，例如 SharePoint
支援摘要

* 不支援 SharePoint 中的內嵌 Office 檔

Wikipedia等公用網站 支援摘要

Outlook Web App 支援摘要

PDF 支援摘要

Office 檔 不支援摘要

受 Purview DLP 原則保護的網站
如果 [貼上] 以外的任何原則設定為 [封鎖] 或 [覆寫]，則 ** 
Purview DLP 原則所保護的網站不允許摘要

受 MAM 原則 ++ 保護的網站
受 MAM 原則保護的網站，如果有任何原則設定為「封鎖」，則不
允許摘要

受 MDA 原則保護的網站^^
如果有任何原則設定為「稽核」或「封鎖」，則受 MDA 原則保護
的 ++ 網站不允許摘要

各種類型頁面支援摘要的情況

表格資料來源：https://learn.microsoft.com/zh-tw/DeployEdge/edge-learnmore-copilot-page-summary-results

https://learn.microsoft.com/zh-tw/DeployEdge/edge-learnmore-copilot-page-summary-results


如何使用 Claude

1 訪問官網

前往 Claude 官方網站：https://docs.anthropic.com/zh-

TW/docs/welcome

2 註冊帳戶

依照網站指示填寫電子郵件地址、姓名等資訊。

3 上傳檔案

選擇需要處理的檔案，Claude 將協助進行精簡摘要。

https://docs.anthropic.com/zh-TW/docs/welcome
https://docs.anthropic.com/zh-TW/docs/welcome


ChatGPT

• 可以支援多種檔案的讀取

• 原生支援語音互動

• 在語音、多語言、產生圖片上表現

優秀

Gemini

• 可串接Google查證回覆內容

• 技術議題回覆的準確性較高

• 和ChatGPT的回應風格截然不同

• 和Google的相關服務可無縫串接

NotebookLM

• 依據使用者上傳的資料進行分析和

回答，能夠減少 AI 幻覺

• 完全免費可上傳大量檔案

• 在大量檔案中尋找特定關鍵議題非

常好用

• 能完整儲存過去的對話紀錄

各種生成式
AI平台的優
勢介紹

Perplexity、Felo Search

• AI搜尋引擎，若要用描述的方式搜

尋相關文章非常實用

• 有免費額度，建議Perplexity可以

和Felo Search搭配使用，兩者都

有免費的Pro搜尋功能，有更好的

搜尋效果

在驗證回覆來
源上的機制更
加完善



這類AI搜尋引擎皆具備資料來源驗證功能

資料來源列表

圖片上方的「Sources」區域列出了

Perplexity AI 回覆中所引用的資料來源，這

些來源可以幫助使用者檢查答案的可靠性。

直接驗證

每個資料來源都附有標誌和簡要描述，使用

者可以直接點選這些來源進行驗證，確保資

訊的準確性與透明度。

研究與決策支援

這功能特別有助於確保用戶在進行研究或決

策時，能夠依賴可信的資料來源。

資料來源

在驗證回覆來源上的機制更加完善



Perplexity的特性

• 能夠提供回應的來源引用，讓用戶能快速搜尋網際網路的資料，獲得準確

的資訊。

• 與ChatGPT的網路搜尋不同的是，他提供了Pro的模式，可針對提示指令

做進一步的拆解與思考，將一個指令拆解成多個步驟，去搜尋多個不同的

目標

網站資訊：https://www.perplexity.ai

https://www.perplexity.ai/


Felo Search 的特性

網站資訊：https://felo.ai/search

• Felo Search 除了具備Pro模式之外，還有Deep模式，對於複雜問題的思

考能力更加強大。

• Deep模式除了具備有Pro模式的拆解問題能力之外，更可以先閱讀過前一

個步驟所搜尋到的結果，進一步改善下一個步驟的搜尋方向，可提供更具

抽象或複雜性的問題更好的回應。

https://felo.ai/search


NotebookLM的特性

• 主要優勢在於其依據使用者上傳的資料進行分析和回答，

• 能夠針對使用者個人的資料去做搜尋以及總結，或者做創意發想。

• 在所有總結或者是創意發想的回應也都會附上參考來源，這可以幫助使用者

更快速的在眾多資料中找到自己感興趣的部分。

• 與Perplexity不同的是，他的參考來源來自於使用者自己的資料。因此更適合

用來做自己個人的知識管理。

網站資訊：https://notebooklm.google/

https://notebooklm.google/


ChatGPT
網路搜尋



Perplexity 
Pro搜尋

Pro模式可自動
拆解問題，或做
多層搜尋與資料
處理



Felo Search 
Deep搜尋

Deep模式可以根據上一
階段搜尋結果的資料，
來決定下一階段的搜尋
內容







Immersive Translate：沉浸式翻譯

官方網站：https://immersivetranslate.com/zh-TW/

Immersive Translate 是一款可完全免費使用的翻譯服務，專為希望打破語言障礙的用戶而

設計。提供即時的雙語翻譯於網站、PDF文件、EPUB電子書，甚至為影片生成翻譯字幕。

可以在設定裡設定多達十種翻譯引擎，包括知名的Google翻譯、DeepL和OpenAI（

ChatGPT），以滿足不同的翻譯需求，並且預設的翻譯模型無使用限制、完全免費

它可以根據文章的每個段落，同時保留英文原文和中文翻譯文字，稱之為沉浸式翻譯。

沉浸式翻譯示意

https://immersivetranslate.com/zh-TW/




Elmo Chat - 您的AI網頁助手

官方網站：https://elmo.chat/

在第一章介紹Microsoft Edge的Copilot時，我們提到Copilot有一個功能可

以直接摘要你正在瀏覽的網頁。現在，透過瀏覽器外掛，我們也可以利用

ChatGPT實現相同的功能！

https://elmo.chat/




YouTube Summary：快速了
解影片的內容

這是一個強大的YouTube摘要工具，能夠將影片字幕直接導入ChatGPT進行

摘要。這種方法不僅可以長期保存對話記錄，還能進行後續提問和分享。對

於需要從多個影片中獲取資訊的用戶來說，這是一個非常有效的工具。





教案設計

實戰應用

使用ChatGPT協助
生成教學文件



AI如何改變教育互動模式

作為學生的學習夥伴

AI可以被當成學生，學生需

要向AI解釋概念，而AI會提

問學生不理解的地方，直到

學生真正理解。這種方式鼓

勵學生主動學習和思考

促進更豐富的人際交流

讓學生兩人一組與AI互動，

討論如何完善提問和評價答

案。作為辯論教練，AI引導

小組討論，激發學生之間的

思想交流。

提升學習動機

幫助學生在面對挫折時獲得

成就感，甚至讓原本不喜歡

寫作的學生因AI提供的創意

而更願意投入。

提供客製化學習體驗

根據學生的學習情況，提供

個人化的知識脈絡圖，幫助

師生了解需要加強的部分 [參

考先前對話紀錄]。

提供個別化支持

AI作為耐心的學習夥伴，以

蘇格拉底式方法引導學生。

學生可能更願意向AI提問，

因為不擔心暴露自己不懂簡

單問題的尷尬。

改變課堂互動模式

未來課堂互動將不僅限於師

生之間，而是老師、學生和

AI三方之間的互動。教學方

式需要靈活調整，有時是師

生討論，有時是學生與AI互

動，有時是老師直接與AI討

論。

協助老師更了解學生

透過AI應用，老師可以與學

生討論「使用同意書」，了

解學生對學習的看法與成就

感來源。AI協助老師引導學

生思考學習本質，以及如何

在學習過程中獲得成長。

促進程式設計學習

在程式設計教育中，AI被用

來促進小組溝通和發表，學

生可以輪流解釋程式碼，並

互相分享學習心得，增強技

術理解和表達能力。



案例操作：作為學生的學習夥伴

假如我要使用GPTs來實作一個對話機器人，作為學
生的學習夥伴。 
這堂課程的概念：主詞與動詞一致 

我希望AI可以被當成學生，學生需要向AI解釋概念，
而AI會提問學生不理解的地方，直到學生真正理解。
這種方式鼓勵學生主動學習和思考 

幫想使用在GPTs的PROMPT

提示範例



案例操作：創建GPTs陪伴學生學習





案例操作：促進更豐富的人際交流

假如我要使用GPTs來實作一個對話機器人，促進更
豐富的人際交流
這堂課程的概念：主詞與動詞一致

讓學生兩人一組與AI互動，討論如何完善提問和評
價答案。作為辯論教練，AI引導小組討論，激發學
生之間的思想交流。

幫想使用在GPTs的PROMPT

提示範例



1 上傳教材

將教材上傳到ChatGPT

2 請ChatGPT生成學習計畫

我現在要念第五章副詞，請為我規劃一個兩小時的學習計畫

3 和 AI 互動以利學習

詢問 AI 自己不理解的概念，透過多次的問答來幫助理解

4 出題目來自我練習

多益考試模擬練習（30 分鐘）

目標： 強化副詞在多益考試中的應用，提升應試能力。

內容：搜尋或準備相關的多益考試練習題，特別是 閱讀理解 和 文法選擇題 部分。在限時內完成 20-30 題，

以鍛鍊反應速度與正確率。

案例操作：透過ChatGPT設定學習計畫



案例操作：設計互動活動

為作文練習這門課設計互動活動提示範例

活動名稱：創意寫作接龍
活動目標：透過團隊合作與角色扮演，激發學生寫作動機與創意思維。讓學生在互動中獲得即時回饋，了解自己寫作中的優點與改進空間。
活動流程
• 分組及角色分工：學生兩人一組，組內一人擔任「作家」，另一人擔任「編輯」。同時，ChatGPT 將以第三方角色（如：辯論教練或知識顧問）的
身份加入討論，適時提供引導與挑戰性問題。

• 主題抽籤：每組從抽籤箱中抽出一個隨機的寫作主題（例如：奇幻冒險、未來世界、日常小確幸等）。確認主題後，組員先進行簡短討論，定義主
題範疇與可能的寫作方向。

• 創意接龍寫作：「作家」先寫下開頭一段，描述故事背景與角色設定（可限時 5 分鐘）。寫完後，由「編輯」讀出來，並就內容提出問題或建議，
例如：「這個角色的動機是什麼？故事背景可以再多描述一點嗎？」
接著，ChatGPT 也會針對故事內容提出挑戰性問題，如：「請問這個轉折點是否合理？有沒有其他可能的發展？」

• 組內兩人依序接續寫下下一段，接龍方式進行，每段寫作完後都需要進行即時的同儕與 ChatGPT 評析，整個過程時間可設定 20 至 30 分鐘。
• 全班分享與反思：各組完成接龍後，請其中一位組員簡短朗讀全組創作的故事。老師與 ChatGPT 共同給予回饋，鼓勵學生說出自己在創作過程中如
何調整提問與回應，討論哪些互動讓他們覺得受用，哪些部分可以再改進。學生也可以互相評價，提出彼此在寫作風格或邏輯銜接上的優缺點。

• 個人寫作任務延伸：活動結束後，請學生根據全組討論結果，挑選一個段落進行深入修改或延伸發展，並由 ChatGPT 給予最後一次回饋，讓學生感
受到持續進步的成就感。

教學重點與注意事項
• 提問與回饋：活動中鼓勵學生學習如何提出具體、深入的問題，同時也學習如何接受他人與 ChatGPT 的回饋，進一步提升寫作內容的品質。
• 創新與合作：組內角色分工與接龍方式不僅能促進學生間的合作，還能讓學生在創意碰撞中激發更多靈感，培養跨領域思考。
• 時間控管：每個寫作環節可設定明確時間限制，避免過程中拖延，保持活動的動態與節奏，讓學生在有限時間內達到最佳學習效果。
• 正向激勵：老師與 ChatGPT 的即時正向回饋能讓學生更有信心，不怕犯錯，從而鼓勵他們勇於嘗試新風格、新表達。



案例操作：生成簡單的教育遊戲

使用javascript＋html來撰寫一個英文打字遊戲，先使用多益250分的單字，設定50個單字隨機出現，螢幕要
顯示英文單字的中文和英文，但是英文要空掉某些字母。讓使用者在輸入雙打入完整的單字。每打對一個單字
可以扣掉敵人10%的血，打錯一個單字會無法防禦十秒鐘，假如敵人每5~20秒可以有80%打對單字的機率，
幫忙寫這樣的小遊戲

提示範例

存成.html檔案

選擇適合coding的模型



簡報製作

實戰應用

使用Gamma
快速製作簡報



1 輸入內容

將ChatGPT生成的文字內容貼入Gamma。

2 選擇模板

挑選適合的視覺模板（如時間軸、三欄分割等）。

3 自動生成

Gamma自動排版並生成簡報，包含相關圖片與設計。

4 微調與匯出

調整文字與圖片位置，確保內容邏輯清晰。匯出為

PPT或PDF格式，準備進行展示。

案例操作：使用 Gamma 快速生成簡報

1. 獨特產品價值
• 全植物性配方：幸福時刻能量棒使用天然植物性成分，無人工添加物，符合

健康與環保趨勢。
• 多樣化口味：如抹茶杏仁、熱帶水果等，滿足不同消費者的口味需求，並與

市場上常見的巧克力或堅果口味形成差異化。
• 情感連結：品牌定位為「旅程的幸福夥伴」，傳遞家的溫暖與支持，與旅行

者和戶外愛好者建立深層情感連結。
2. 行銷與品牌策略
• 跨界合作：計畫與旅店、登山裝備品牌合作，擴展品牌價值，這與CLIF Bar

的策略類似，但更注重情感層面的連結。
• 社群生態系統：建立線上社群，分享旅行與健康心得，鼓勵用戶參與，形成

品牌忠誠度與口碑效應。
• 國際化潛力：未來計畫進軍國際市場，打造全球健康生活平台，這與Vega 

One Bars的全球化策略相呼應。
3. 市場定位
• 健康與幸福的結合：幸福時刻能量棒不僅是功能性零食，更是健康生活的象

徵，這一定位在市場上具有獨特性。
• 價格策略：以中高端價格進入市場，吸引追求健康與品質的消費者，同時保

持競爭力。
結論與建議
幸福時刻能量棒在全植物性配方、多樣化口味與情感連結方面具有顯著優勢，
能有效區隔於市場上的其他能量棒品牌。建議進一步強化以下策略：
• 深化品牌故事：透過影片或社群內容，強調「幸福夥伴」的品牌定位，吸引

旅行者與戶外愛好者。
• 擴展跨界合作：與更多戶外品牌、旅遊平台合作，提升品牌曝光度。
• 強化國際化布局：針對不同市場需求，推出區域化口味或限定產品，吸引當

地消費者。
• 持續創新：開發更多功能性產品線，如高蛋白棒或低卡零食，滿足多元需求。

內容範例



使用從ChatGPT產好
的文案來產生投影片

使用現有的檔案或網
址來產生投影片

只輸入想法，讓Gamma
自己產生投影片內容









自動生成測驗題目

實戰應用

根據教材使用ChatGPT自動
生成Google Form



AI Form Builder – 將文字轉為Google表單

官方網站：https://chromewebstore.google.com/detail/ai-google-表單產生器

GPT 表單產生器可於 Google Sheets 、Docs 、Slides 及 Drive 的側邊欄上運作，

輕鬆自動識別並匯入欄位、問題及測驗，快速建立 Google Forms ，同時支援 Word、

PDF 與圖片檔案匯入。

https://chromewebstore.google.com/detail/ai-google-%E8%A1%A8%E5%96%AE%E7%94%A2%E7%94%9F%E5%99%A8/kjglafdhoohlhlicoklkgjffiedneeem?utm_source=ext_app_menu




案例操作：使用 ChatGPT產生活動建議

如何去設計這樣的讀書會

讀書會可以定名為 「AI實務應用與跨領域創新讀書會」，主題方向
涵蓋：

• 創新教學與教育應用：分享如何利用AI輔助教案設計、情緒教育、
在地文化與旅行體驗教育等應用，提升教學品質與學習效能。

• 職場與產業實務應用：從企業內部數位轉型、物流管理、醫療效
率到數據分析，探討如何把AI工具實際應用在工作中，解決生活
及專業上的各種問題。

• 入門與進階應用：針對從剛接觸到深度運用AI的夥伴，分層次介
紹如何提問、整理資料、做簡報及進行創新思考，讓每個人都能
找到適合自己的應用方法。

針對會議時段方面，綜合大家多數偏好晚上或平日晚間的反應，初
步建議如下：
• 主要時段：平日晚上（例如每週一與四晚上），這樣可以兼顧有

固定時間學習的夥伴。
• 備選時段：若部分夥伴無法參與平日晚間，可考慮假日晚上或週

二、週四全天的彈性安排，視當期主題與參與狀況再做調整。
這樣的主題設計與彈性時段安排，不但可以讓不同背景與需求的夥
伴都找到共鳴，也能在實際運用AI工具的路上互相激盪出更多創新
想法。

提示範例



案例操作：生成問卷文字

為這個讀書會提供一個課前問卷，來了解大家的期待提示範例



案例操作：將文字轉為Google表單

選擇Chrome插件的GPT Google Form Builder步驟一 把ChatGPT產生的文字貼進去步驟二



表單完成!仍然需要檢查問題的類型是否正確



語音檔轉文字稿

實戰應用

將Youtube或者演講的錄音
檔，都能變成你的教材來源



線上語音轉文字服務

Microsoft Word聽寫功能 Google文件語音輸入

雅婷逐字稿

一小時100元

Vocol.AI

1000分鐘66美元

註：線上服務通常需要付費才能獲得較佳的品質。



本地端語音轉文字工具的優點

純本地端

不需要網絡連接，保護隱私。

完全免費

無需支付任何費用即可使用。

優秀的語音辨識能力

基於OpenAI的Whisper服務，具
有很好的語音轉文字成果。

支持多種輸出格式

可以輸出.srt等字幕檔案，非常
方便。



WhisperDesktop安裝步驟

1 開源Github位置：https://github.com/Const-me/Whisper
preencoded.png

2 下載ZIP檔案
從Github的「Releases」部分下載WhisperDesktop.zip。

3 解壓縮
解壓縮下載的ZIP檔案。

4 執行程式
執行WhisperDesktop.exe。

5 下載模型
從第一個畫面的連結下載ggml-medium.bin模型（1.42GB）。

Ｗindows使用

https://github.com/Const-me/Whisper
https://github.com/Const-me/Whisper


WhisperDesktop使用介面

音訊檔案轉錄

可以轉錄已有的音訊檔案，支持多種格式。

多種輸出選擇

可輸出成純文字檔、字幕檔、含時間戳文

字檔案等多種格式。



MacWhisper下載與安裝

訪問下載頁面

前往https://goodsnooze.gumroad.com/l/macwhisper

下載軟體

點擊下載按鈕獲取MacWhisper安裝檔。

安裝軟體

打開下載的檔案，按照指示完成安裝。

開始使用

安裝完成後，即可開始使用MacWhisper進行音訊轉文字。

MacWhisper是由Jordi Bruin開發的macOS軟體，可以輕鬆完成各種音訊轉文字的工作。

Ｍac使用

https://goodsnooze.gumroad.com/l/macwhisper


MacWhisper工具畫面



1 訪問網站

前往https://huggingface.co/spaces/sanchit-gandhi/whisper-

jax

2 上傳音訊

選擇要轉錄的音訊檔案並上傳。

3 等待處理

系統會自動處理音訊，可能需要排隊等待。

4 獲取結果

處理完成後，可以下載或複製轉錄的文字結果。

線上工具Whisper JAX介紹

免費線上服務

無需下載安裝，直接在瀏覽器中使用。

使用限制

需要排隊使用，轉錄長度有限制。

特性

線上免費工具

https://huggingface.co/spaces/sanchit-gandhi/whisper-jax
https://huggingface.co/spaces/sanchit-gandhi/whisper-jax


Good Tape 會議記錄教學

Good Tape 是一款專為錄音轉文字設計的 AI 工具，特別適合用於會

議記錄、採訪逐字稿和影片字幕生成。

它採用了 OpenAI 的 Whisper 技術，支援超過 40 種語言，包括繁體

中文、英文、日文等，能夠快速且準確地將錄音轉換為文字檔案，並

提供多種格式選擇。

官方網站：https://goodtape.io/

免費版每月限制 3 次使用。

若需更高頻率或進階功能（如說話者辨識），需升級至付費版本。

https://goodtape.io/t


使用 Good Tape 進行會議記錄的步驟

1 準備錄音檔
確保錄音檔音質清晰，避免背景噪音干擾。 支援的音檔格式包括 MP3、WAV 等常見格式。

2 上傳錄音檔
登入 Good Tape 平台，點擊「上傳檔案」按鈕。 選擇需要轉錄的錄音檔，並等待系統處理。

3 生成逐字稿

上傳完成後，Good Tape 會自動將錄音轉為文字檔，並附帶時間碼。 如果需要辨識說話者，可啟用付費版
本的說話者標記功能。

4 編輯與校對

檢查逐字稿的準確性，特別是專有名詞或技術術語。 可根據需求調整文字格式，例如字體大小、行距或對
齊方式。

5 匯出與應用

將逐字稿匯出為 TXT、PDF 或 SRT 格式，方便後續使用。若需生成會議摘要，可將逐字稿輸入 ChatGPT 
等生成式 AI 工具，快速提取重點與行動項目。



Good Tape畫面截圖
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